
COLEGIOS  SOSTENIBLES
CEMEX

ECO-OPERANDO 
CON EL ENTORNO



PRESENTACIÓ I PRETENCIONS

1.- Donar a conèixer les activitats
promogudes per CEMEX i realitzades

aquest curs.
2.- Informar de les accions que 

realitzem des del Centre relacionades
en aquestos temes.

3.- Demanar-vos el vostre suport; que 
anem TOTS A UNA per tal de crear 
hàbits saludables i sostenibles…. 



DAVANT LA PROPOSTA DE 
CEMEX



OCTUBRE. 2009

PREMIO COLEGIOS SOSTENIBLES

CEMEX ESPAÑA

CONVENIO  

CEMEX  Y NTRA. SRA. DEL CARMEN
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¿A qué se comprometen los colegios?

Los colegios participantes, mediante la firma del convenio de adhesión, 
se comprometen a:

Implantar las actuaciones obligatorias propuestas 
por   CEMEX.

Medir consumo de agua, electricidad y papel, antes y 
después de la implantación de las actuaciones, para evaluar 
la eficacia de las actuaciones.

Documentar gráficamente el proceso de 
implantación de las actuaciones  y los resultados 
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Actuaciones Obligatorias a Implantar propuestas por  CEMEX:

NOVIEMBRE: Mes del Agua
-Reducción de caudal en cisterna.

-Instalación de ahorradores de agua en grifos. DICIEMBRE – ENERO: 
Mes de la Electricidad

-Climatización (Verano máx. 24ºC – Invierno min.20ºC).
-Campaña iluminación “esto también se apaga”.

-Configuración de ordenadores eficientes.

FEBRERO: Mes del Papel
-Cambio a papel reciclado

-Configuración de impresoras.
-Campaña de reciclaje (papel y cartón).

ABRIL: Actuaciones Adicionales
- Se valoraran las actuaciones adicionales que 

implantes en tu colegio.

MARZO: Aprende a Reciclar
-Campaña de reciclaje (contenedores para residuos).

-Fomentar uso de contenedores (carteles-grafitis)

Actuaciones Obligatorias
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CEMEX a los Colegios participantes:

� Suministrará el material necesario pora la implantación de las acciones obligatorias.

� Impartirá un curso de presentación a una representación de alumnos, junta profesores y AMPA.

� Se realizarán visitas periódicas al colegio, previo aviso al representante del centro.

� Cada colegio tendrá una persona de contacto en CEMEX.

Sello Colegios Sostenibles CEMEX

El Sello Colegios Sostenibles se otorgará a aquellos colegios que hayan implantado el 100% de 
la acciones obligatorias y demuestren una reducción del consumo de recursos naturales en sus 
instalaciones.

Material que aportará CEMEX:

� Ahorradores de agua para grifos (máx. 70 unid.)
� 1 llave para la instalación de los ahorradores.
� Bolsa medidora de agua.
� Reductores de caudal para cisternas (máx. 50 unid.)
� Contenedores de reciclaje (máx. 15 unid.)
� Guía de configuración de impresoras y ordenadores.
� Material para campañas de concienciación.
� Listado de proveedores de papel reciclado.

¿Qué apoyos se ofrecen?



EL QUE HA SIGNIFICAT:
• UNA MAJOR CONCIENCIACIÓ: 

( a tots els nivells ) 

• POTENCIAR  UN CONSUM  MÉS RACIONAL  
DE LA ENERGIA, AIGUA, PAPER….amb estalvi 
REAL….

• REALITZAR UN ESTUDI DEL QUE 
TENIM…..QUE  FEM   I   COM  PODER 
REDUIR CONSUMS……ECOAUDITORIA



ESTUDIANT LA REALITAT DEL 
CENTRE:



ES  PROPOSAREN MILLORES :
I ALGUNES CEMEX ENS LES HA 

PROPORCIONAT: 



ALGUNES  QUEDEN  
PENDENTS:

• RECICLATGE: viabilitat dels cartutxos, 
millorar el dels envassos….

• ENERGIA: automatismes….

• AIGUA: millora fontaneria, cisternes

• PAPER: continuar potenciant la reutilització de 
llibres de text. DIGITALITZAR informació…

• MOBILITAT SOSTENIBLE: lloc per
aparcaments bicis



ALTRES  VAN  NOTANT-SE:

• PROTOCOL  D’ACTUACIÓ PER A LA 
SOSTENIBILITAT DEL CENTRE

PER A TOT EL PERSONAL QUE TREBALLA EN EL CENTRE.

• DECÀLEG DE BONES MANERES PER AULA
TOTES LES CLASSES DE  TOTES  LES  ETAPES ¡¡¡¡!!!!

TOTS  A  UNA !!!!!







APROFITANT 
EL LEMA     

D’AQUEST 
CURS:















• DECÀLEG DE BONES PRÀCTIQUES MEDIOAMBIENTALS  4T  ESO

• 1.- Aprofitar al màxim l’energia que ens proporciona el sol gratuïtament 
• 2.- Desconnectar tots els aparells elèctrics quan no estiguem utilitzant-

los
• 3.- Utilitzar més el transport públic per contaminar menys y estalviar 

energia
• 4.- Instal·lar bombetes de baix consum en compte de les incandescents
• 5.- Fer ús dels contenidors de colors
• 6.- Tenir en compte la regla de les tres “R”: reciclar, reduir, reutilitzar
• 7.- Evitar el balafiament innecessari de l’aigua (rentadores, banyeres...)
• 8.- Servir-se de l’aigua de pluja per a regar plantes.
• 9.- Regular adequadament la temperatura dels aparells de climatització
• 10.- Mantenir el lloc d’estada en condicions òptimes d’aireació o 

aïllament tèrmic 





ACTIVITATS  CEMEX

TOTS A UNA :

TENIM CURA DE L’AIGUA
- ESTALVIEM ENERGIA

- REDUIM RESIDUS 
- REUTILITZEM

- RECICLEM

”ECOOPERANDO” CON EL 
ENTORNO



PER UN ÚS RACIONAL DE 
L’AIGUA



















LAS  706  

GOTAS

CUENTAN..







ESTALVIEM 
ENERGIA

• Fent un ús racional de tots 
els aparells electrics.
Apagant els llums innecessaris
PRIORITZEM LA LLUM NATURAL





• ESTABLIM  COM A NORMA 
L’APAGAMENT DE LLUMS I 
APARELLS ( VENTILADORS, 
ESTUFES, ORDINADORS...)

• EN HORA DE PATI
• EN SERVEIS
• EN CORREDORS 

PROTOCOL D’ACTUACIONS + 
DECÀLEG EN LES CLASSES





ESTUDIANT LA ELECTRICITAT



GESTIONEM ELS RESIDUS:

• PAPER-CARTRÓ i OLI

Venen al cole quan ho
requerim

• ENVASSOS cal traure i 
entrar contenidor groc
dijous





GESTIONEM ELS RESIDUS:

• TANT A CLASSE 
COM AL MENJADOR 
AL PATI I A LA 
RESTA D’ESPAIS

• DINAMITZEM 
L’ARREPLEGADA 
EN LES CLASSES I 
TOTS ELS ESPAIS



RECOLLIDA               
SELECTIVA

RECICLEM  I   
REUTILITZEM…..

EL  DIA  A  DIA



• CONTENIDORS  
CEMEX



LA  BOLA  
QUE  NO  CREIX…..



LA BOLSA VIATGERA

ESTALVIAR PLÀSTIC

MANTENIR NETES LES 
INSTAL·LACIONS DEL CENTRE



ELS VIATGES DELS RESIDUS:



ECOOPERANDO CON EL 
ENTORNO













UTILITZEM  EL PAPER DE 
MANERA EFICIENT

• CONTROLEM LES 
FOTOCOPIES I 
IMPRESSIONS 
INNCESÀRIES

• CAL  REDUIR  TAMANYS
• CONVÉ EL CORREU 

ELECTRONIC

• ÚS DE LA WEB



CADA  70 Kg de paper i cartró: 1 arbre



POTENCIEM LA REUTILIZACIÓ 
DE MATERIALS

• REUTILIZACIÓ DE 
LLIBRES DE TEXT

S’HA D’AFAVORIR EL 
QUE NO HO 
ESTROPEJEM PER 
TAL DE PODER  
REUTILIZAR

Reutilizació de paper, 
llibretes i sobres



VALORACIONS I  AGRAÏMENTS

• Ha estat molt valorat per TOTS.

• S’ha fet un “repàs” a TOTS els aspectes que 
tracta CEMEX.

• S’ha treballat molt el tema del consum 
responsable i en la millora d’hàbits.

• Hem despertat curiositat i interés: grup de 
treball---- comité ambiental- multidisciplinar…..

• Queda molt per fer, propostes de millora….



EDUQUEM   PER  LA 
SOSTENIBILITAT… 

... ÉS  FAENA  DE  TOTS


